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PROGRAMA

10h30-13h30 CURSOS PRE-CONGRESSO [sessdes paralelas)

A) Ressonéncia Magnética Nuclear nas
Espondilartrites

a.A Utilizacdo da RMN na Prética Clinica:

i.Infroducdéo

Prof. Doutor Xenonfon Baraliakos

ii.Sequéncias e Orientagdes na RMN
Dr. Pedro Machado

iii.Estruturas Relevantes, Definicdio de RMN Positiva e Diagnéstico

Diferencial na Dor Lombar
Prof. Doutor Xenonfon Baraliakos

b.Sessdo Pratica de RMN com Casos Clinicos Reais

i.Articulagées Sacroiliacas [SpA Axial e Diagnéstico Diferencial)

ii.Coluna Vertebral (SpA Axial e Diagnéstico Diferencial)

(Patrocinio Abbvie)

B) Estudo do Liquido Sinovial

Coordenagéo e Apresentagéio: Dr. J. M. Bravo Pimentdo
a. Parte | (tebrica)

i. Infroducéo

ii. Microscopia Optica e de luz Polarizada

iii. Caracteristicas Microscédpicas do Liquido Sinovial

iv. Andlise de Cristais

b. Parte Il (prética)
i. Preparagdo do Liquido Sinovial para Observagdo

i. Projeccdo ao Vivo de Imagens de Lliquido Sinovial

C) Artrite Inicial - Referenciacéo Eficiente

a. Quando Referenciar ao Reumatologista.
Sinais e Sintomas de Alerta
Dr.e Cdtia Duarte

b. Exame Objectivo

® Exame do Membro Superior
Dr.c Graga Sequeira

e Exame do Membro Inferior

Dr. Ricardo Figueira

® Exame da Coluna
Dr. Paulo Monteiro

c. Iniciar e Manter uma Parceria com o Reumatologista — Tratar

e Monitorizar
Prof. Doutor Carlos Vaz

14h45 - 15h30

15h30 = 17h00

17h00 - 17h30

17h30 - 18h30

17h30 = 17h50

17h50 - 18h20

18h20 - 18h30

LICAO DE ABERTURA

Moderadora: Dr.® Viviana Tavares

Politicas de Saude no Mundo Contemporéneo

Prof. Doutor Constantino Sakellarides

OSTEOPOROSE - NOVOS CONCEITOS E NOVAS
ORIENTACOES TERAPEUTICAS

Moderadores: Dr.° Licia Costa e Dr. Filipe Brandéo

1. Novas Vias Fisiopatologicas na Osteoporose
Dr.? Ana Rodrigues

2. Reinventar a Abordagem Terapéutica na Osteoporose
Dr. José Carlos Romeu

3. NOC Portuguesas
Dr.e Eugénia Simées

4. CO1: Upper arm circumference measurement improves
screening for low bone mineral density in men

Vieira R, Severo M, Costa L e col.

Intervalo para café

SIMPOSIO MSD

Hot Topics in Rheumatology

Long-Term Treatment: Beyond Efficacy & Safety

Chairman: Prof. Doutor Jodo Eurico Fonseca (Centro Hospitalar de Lisboa Norte,

Servico de Reumatologia)
Treatment Persistence in Rheumatoid Arthritis: Concept,
Relevance & Cha“enges — Dr.” Anabela Barcelos (Centro Hospitalar do Baixo
Vouga, Servico de Reumatologia, Aveiro)

Golimumab Long-Term Treatment: From Clinical Trials to

Clinical Practice — Dr. Carlos Gonzélez Ferndindez (Hospital Universitario
Gregorio Marafién, Servigo de Reumatologia, Madrid)

Questions & Answers

08h00 — 09h00

09h00 — 10h30

10h30 - 11h00

POSTERS (discusséo por grupos)

LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO E VASCULITES:
NOVAS OPORTUNIDADES TERAPEUTICAS

Moderadores: Dr.° Carmo Afonso e Dr. J. Canas da Silva

1. A Biotecnologia Abre Novo Ciclo na Terapéutica do LES
Prof.¢ Doutora Maria José Santos

2. Novas Abordagens Terapéuticas nas Vasculites
Prof. Doutor Raashid Lugmani

3. CO2: Damage predictors in patients from the Portuguese
lupus registry
Gongalves MJ, Sousa S, Inés LS e col.

4. CO3: Vasculite do Sistema Nervoso Central no LES: Casuistica

da Consulia de LES dos CHUC
Rodrigues M, Inés L, Carlos C e col.

Intervalo para café
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11h00 - 12h30

12h30 - 13h45

13045 - 14h15

14h15 - 15h45

15h45 - 16h15

16h15 = 17h45

17h55 — 18h55

CERIMONIA DE ABERTURA

Enfrega de Prémios
Almogo

LICAO PLENARIA
Moderador: Dr. A. C. Alves de Matos

Osteopenia e Sarcopenia: Parceria nas Doencas
Reumdticas

Prof. Doutor Gomes Pereira

ARTRITE REUMATOIDE: UMA NOVA ERA
Moderadores: Dr. J. A. Pereira da Silva e Dr. Miguel Bernardes

1. Terapéutica Personalizada: Marcadores Preditores
de Resposta
Prof. Doutor Xavier Mariette

2. Biossimilares: Uma Perspectiva Realista sobre Riscos
e Oportunidades

Prof. Doutor Juan Esplugues Mota

3. CO4: Changes in DAS28, CDAI and SDAI are associated
with biologic class, gender, previous biologic therapy and
ACPA/RF status — Results from Reuma.pt
Roméo VC, Santos MJ, Polido-Pereira J, Duarte C e col.

4. COS5: The influence of TYMS polymorphisms in Methotrexate
therapeutic outcome of Rheumatoid Arthrifis Porfuguese patients
Lima A, Seabra V, Bernardes M e col.

5. CO6: Bone mineral density, sclerosfin and insulin are
independently associated with coronary-artery atherosclerosis
in patients with established theumatoid arthritis
Bernardes M, Madureira AJ, Martins MJ e col.

Intervalo para café

ARTRITE IDIOPATICA JUVENIL

Moderadores: Dr.¢ Pavla Valente e Dr. Patricia Nero

1. Dor Articular na Crianca: Quando Pensar em AlJ
Dr. J. A. Melo Gomes

2. Do JADAS aos Marcadores de Prognéstico
Dr.® Ana Filipa Mourdo

3. A Experiéncia de um Centro de Referéncia no Tratamento da Al

Prof.* Doutora Teresa Terreri

4. CO7: Biologic disease modifying antitheumatic drug use
in the treatment of juvenile idiopathic arthritis: data from the
Rheumatic Diseases Porfuguese Register, Reuma.pt
Mourdo AF, Santos MJ, Melo Gomes JA e col.

SIMPOSIO ROCHE
Tocilizumab: Quando a Ciéncia Vai ao Encontro das
Necessidades dos Doentes
Moderador: Dr. José Canas da Silva (Hospital Garcia de Orta, Almada)
Palestrantes: Prof. Andrew Ostér Addenbrooke’s Hospital, Cambridge,
Reino Unido)
Prof.? Andrea RubbertRoth (Klinik I fir Innere Medizin Uniklinik
Kéln, Alemanha)
Prof.® Doutora Maria José Santos (Hospital Garcia de Orta,
Almada)

19h00 - 20000 SIMPOSIO PFIZER

Desafios na Abordagem da SpA Axial
Moderador: Dr. Luis Mauricio (5 min.)

O desafio no diagnéstico
Prof. Doutor Fernando Pimentel (20 min.)

Abordagem Terapéutica Actual e Futura na SpA Axial
Dr. Helena Santos (20min.)

Discussdo (15min.)

07h00—08h00 RUN & WALK

08h30 - 09h30 POSTERS (discussdo por grupos)

09h30 - 11h00

11h00 - 11h30

11h30 - 12h30

12h30 - 13h45

13h45—14h15

ESPONDILARTRITES: DAR UM PASSO EM FRENTE
Moderadores: Dr.° Patricia Pinto e Dr. Pedro Abreu

1. Controlar a Inflamacdo, Controlar a Ossificacdo: Identificar
os Intervenientes
Dr. Elsa Sousa

2. A Terapéutica na Era Pés Anfi-TNF Alfa
Dr.e Anabela Barcelos

3. CO8: Producdo e absentismo laboral nas espondilartrites
Meirinhos T, Aguiar R, Ambrésio C e Barcelos A

4. CO9: Can we use enthesis ultrasound as an outcome
measure of disease activity in Spondyloarthritise A study
at Achilles level
Falcao S, Castillo-Gallego C, Peiteado D, Branco JC e col.

5. CO10: Refention rate and predictive factors of TNF inhibitor
discontinuation in patients with ankylosing spondylifis - results
from the rheumatic diseases Portuguese register reuma.pt
Sepriano A, Aradjo F, Aguiar R e col.

Intervalo para café

REPENSAR A FIBROMIALGIA

Moderadores: Dr.® Sofia Pimenta e Dr.® Maria Jodo Salvador

1. Implicagdes dos Novos Critérios de Fibromialgia na Prética Clinica
Dr. José Costa

2. Conhecer a Doenga, Respeitar o Doente
Prof. Doutor José Antdnio Silva

Almogo
LICAO PLENARIA

Moderador: Dr. Vaz Patto

Uveites como Forma de Manifestacdo de Doenca
Reumadtica
Prof. Doutor Rui Proenca
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14h15 - 15h45

15h45 - 16h15

16015 —17hd5

17h55 — 18h55

ESCLEROSE SISTEMICA: GRANDES DESAFIOS

Moderadores: Dr.° Catarina Resende e Dr.° Sara Cortes

1. Novos Algoritmos Diagnésticos e Terapéuticos
Dr.c Ana Cordeiro

2. Como Trafar a ES na Fase Inicial
Dr. Paulo Coelho

3. CO11: Shearwave elastography: Is it possible to distinguish
"unaffected” skin in scleroderma patients from healthy skin@
Santiago T, Coutinho M, Salvador MJ e col.

4. CO12: Naifold Capillaroscopy in Connective Tissue
Diseases: a Portuguese Rheumatology unit experience

Fernandes S, Clemente-Coelho P, Borges J e col.
Intervalo para café

OSTEOARTROSE: COMO SER UTIL AO DOENTE?
(Mesa da Década do Osso e da Articulacdo)

Moderadores: Dr.° Catarina Soares Branco, Prof. Doutor Jorge
Mineiro e Dr. Armando Malcata

1. Prescribing Non-pharmacological Treatments for
Lower Limb Osteoarthritis
Prof. Doutor Francois Rannou

2. Osfeoartrose das Méos: Diferentes Fases. ..
Diferentes Abordagens?
Dr.° Margarida Cruz

3. Terapéuticas Locais

Dr. Marco Sarmento

SIMPOSIO ROCHE
CV Risk in RA — From IL-6 to Clinical Management

Chairman: Prof. Doutor José Anténio Pereira da Silva (Centro Hospitalar
e Universitdrio de Coimbra)

Speo kers: Prof. Doutora Anne Grete Semb (Preventive Cardio-Rheuma Clinic -

Diakonhjemmet Hospital, Oslo, Noruega)

Prof. Doutor Matthias Laudes (University Medical Center Schleswig-

Holstein, Kiel, Alemanha)

08h00 - 09h00

POSTERS (discusséo por grupos)

09h00-10h30 A SPR COMO ALICERCE NA PRATICA

10h30 - 11h00

11h00 — 11h45

E NA |NVEST|GACAO CLiNICAS
Moderadores: Prof. Doutor Henrique de Barros e Dr. Augusto Faustino

1. EpiReuma.pt: Oportunidades de Colaboragdo com MGF
e Outras Especialidades
Prof. Doutor Jaime C. Branco

2. Reuma.pt: Oportunidades de Colaboragdo Internacional
Prof.e Doutora Helena Canhdo

3. CO13: low Back Pain and Fibromyalgia — EpiReumaPt
survey results
Gouveia N, Rodrigues A, Mendonga S e col.

4. CO14: Hepatitis B serologic profile and reactivation in
rheumatic patients treated with biological therapies — single
centre experience
Roméo VC, Saavedra MJ, Costa M e col.

5. CO15: Relagdo da actividade fisica com a QV, fadiga
e incapacidade numa populagdo de doentes reumdticos
Cardoso A, Cunha-Miranda L, Fernandes R e col.

Intervalo para café

LICAO PLENARIA
Moderador: Dr. Luis Mauricio

O XVII CPR num Flash

Dr. Mittermayer Santiago e Dr. Luis Cunha Miranda

11h45- 12030 CERIMONIA DE ENCERRAMENTO

Enfrega de Prémios
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Comissdo Organizadora do Congresso

Presidente: Dr.° Viviana Tavares

Dr.* Anabela Barcelos

Prof. Doutor Anténio Albino Teixeira
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Dr. José Vaz Patto

Prof.® Doutora Maria José Santos

Dr. Mdrio Rodrigues

Prof. Doutor Mario Viana Queiroz
Dr.” Licia Costa

Dr. Paulo Monteiro

Presidente: Prof. Doutor F M Pimentel dos Santos
Dr.® Ana Rodrigues

Dr.% Ana Roxo

Dr. Armando Malcata

Dr.* Catarina Ambrésio

Dr.” Helena Santos

Dr. Joaquim Polido Pereira

Dr.? Licia Costa

Dr.? Ménica Bogas
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