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s i m p ó s i o s p r a r t r i t e e o s s o

m e n s a g e m d o p r e s i d e n t e

Cara(o)s Colegas

É com prazer que em nome da Sociedade Portuguesa de Reumatologia vos dou as Boas-Vindas ao Sim-
pósio «Artrite e Osso».

Este Simpósio ocorre no ano intercalar ao Congresso Português de Reumatologia, que terá a sua XVI edi-
ção em 2012,  marcando, do ponto de vista científico, o ano «sem congresso» mas afirmando-se como uma
Reunião geradora do embrião de um Congresso anual.

Pela primeira vez, numa reunião de natureza intercalar, se propicia a apresentação de trabalhos – 
submetidos em número significativo – que vão ser apresentados, quer sob a forma de Posters, quer sob a
forma de Comunicações Orais inseridas nas Mesas do Programa Oficial,  fortalecendo a natureza cientí-
fica da Reunião.

São abordadas as formas de Artrite que marcam a diferenciação da prática do reumatologista, como a Ar-
trite Reumatóide ou as Espondilartrites, mas também o efeito da inflamação sobre o osso, para além dos
aspectos éticos da decisão política em saúde, perante terapêuticas verdadeiramente inovadoras e que fo-
ram portadoras de uma qualidade de vida aos doentes, até então não, por eles, experimentada.

É mais uma vez patente a preocupação nas iniciativas da Sociedade Portuguesa de Reumatologia a inter-
ligação com a Medicina Geral e Familiar. São efectuados dois cursos orientados em particular para a Clí-
nica Geral, um sobre referenciação precoce da Artrite; outro sobre o seguimento do doente reumático em
conjunto com o reumatologista. É fundamental o fortalecimento esclarecido deste relacionamento. O Mé-
dico de Família é, numa percentagem significativa de situações, o primeiro a ter contacto com os nossos
doentes.

Uma reunião científica deste género é também motivo de convívio e de fortalecimento humano «inter-
pares», reavivando-se memórias e reconstruindo-se histórias que nos aproximam e aconchegam as difi-
culdades do trabalho diário.

Tudo fizemos e contamos com a vossa entusiástica participação para que se sentissem bem, do ponto de
vista científico, naturalmente, mas também gozando a amabilidade da cidade de Aveiro que viu crescer a
Reumatologia no seu seio.

Bom Simpósio!

Luís Maurício Santos


