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n o r m a s d e p u b l i c a ç ã o

Os ma nus cri tos de vem ser acom pa nha dos de de cla ra -
ção de ori gi na li da de e de ce dên cia dos di rei tos de pro prie -
da de do ar ti go, as si na da por to dos os au to res, con for me
mi nu ta pu bli ca da em ane xo.

O tex to deve ser en vi a do em for ma to di gi tal (e-mail),
a dois es pa ços, com le tra ta ma nho12 e com mar gens não
in fe rio res a 2,5 cm, em Word para Win dows. To das as pá -
gi nas de vem ser nu me ra das. 

As ima gens de vem ser for ne ci das in de pen den te men -
te do tex to em for ma to JPEG ou TIFF.

Os tex tos de vem ser or ga ni za dos da se guin te for ma:
Pá gi na 1
a) Tí tu lo em por tu guês e in glês 
b) Nome dos au to res e res pec ti va afi li a ção  
c) Ser vi ço(s) ou or ga nis mo(s) onde o tra ba lho foi exe -

cu ta do 
d) Sub sí dio(s) ou bol sa(s) que con tri bu í ram para a rea -

li za ção do tra ba lho 
e) Mo ra da e e-mail do au tor res pon sá vel pela cor res -

pon dên cia re la ti va ao ma nus cri to 
f) Tí tu lo bre ve para ro da pé 

Pá gi na 2
a) Tí tu lo (sem au to res)
b) Re su mo em por tu guês e in glês, que para os ar ti gos

ori gi nais deve ser es tru tu ra do da se guin te for ma: Ob jec -
ti vos, Ma te ri al e Mé to dos, Re sul ta dos, Con clu sões. O re -
su mo dos ar ti gos ori gi nais não deve ex ce der as 350 pa la -
vras e o dos ca sos clí ni cos as 180 pa la vras.

c) Pa la vras-cha ve em por tu guês e em in glês (Key -
words)

Um má xi mo de 5 pa la vras-cha ve, uti li zan do a ter mi -
no lo gia que cons ta na lis ta do In dex Me di cus: «Me di cal
Sub ject He a dings» (MeSH), deve se guir-se ao re su mo. 

Pá gi na 3 e se guin tes
Ar ti gos ori gi nais: O tex to deve ser apre sen ta do com os

se guin tes sub tí tu los: In tro du ção (in clu in do Ob jec ti vos),
Ma te ri al e Mé to dos, Re sul ta dos, Dis cus são, Conclusões,
Agra de ci men tos (se apli cá vel), Re fe rên cias.

Os ar ti gos ori gi nais não de ve rão ex ce der as 4.000 pa -
la vras, com um to tal de 6 fi gu ras/ta be las e 60 re fe rên cias.

Caso clí ni co: os sub tí tu los se rão, In tro du ção, Caso clí -
ni co, Dis cus são, Re fe rên cias.

O caso clí ni co não deve ex ce der as 2.000 pa la vras e 25
re fe rên cias. Deve ser acom pa nha do de fi gu ras ilus tra ti -
vas. O nú me ro de ta be las/fi gu ras não deve ser su pe rior
a 6.

A par tir da se gun da pá gi na, in clu si ve, to das as pá gi nas
de vem ter em ro da pé o tí tu lo bre ve in di ca do na pá gi na 1.

Re fe rên cias: As re fe rên cias bi bli o grá fi cas de vem ser
clas si fi ca das e nu me ra das por or dem de en tra da no tex -
to, em su pers cript e não en tre pa rên te sis. As abre vi a tu ras
usa das na no me a ção das re vis tas de vem ser as uti li za das
pelo In dex Me di cus.

Nas re fe rên cias com 6 ou me nos au to res to dos de vem
ser no mea dos. Nas re fe rên cias com 7 ou mais au to res de -
vem ser no mea dos os 3 pri mei ros se gui dos de et al.

No tas: Os nú me ros da pá gi na ini ci al e fi nal de vem ser
to tal men te apre sen ta dos (565-569 e não 565-9)

A Acta Reu ma to ló gi ca Por tu gue sa pu bli ca ar ti gos ori -
gi nais so bre to dos os te mas da Reu ma to lo gia ou com ela
re la ci o na dos. São tam bém pu bli ca dos ar ti gos de re vi são,
ca sos clí ni cos, ima gens, car tas ao edi tor e ou tros que se
in cluam na es tru tu ra edi to ri al da re vis ta (re co men da ções,
ar ti gos so bre prá ti ca clí ni ca reu ma to ló gi ca, no tí cias de
re u ni ões de so ci e da des ci en tí fi cas, por ex.).

A Acta Reu ma to ló gi ca Por tu gue sa sub scre ve os re qui -
si tos para apre sen ta ção de ar ti gos a re vis tas bi o mé di cas
ela bo ra das pela Co mis são In ter na cio nal de Edi to res de
Re vis tas Mé di cas (In ter na ti o nal Com mi tee of Me di cal
Jour nal Edi tors), pu bli ca da na ín te gra ini ci al men te em N
Engl J Med 1991; 324: 424-28 e ac tu a li za da em Ou tu bro de
2008 e dis po ní vel em www.ICMJE.org. A po tí ti ca edi to rial
da Acta Reu ma to ló gi ca Por tu gue sa se gue as Re co men da -
ções de Po lí ti ca Edi to ri al (Edi to ri al Po licy Sta te ments) emi -
ti das pelo Con se lho de Edi to res Ci en tí fi cos (Coun cil of
Sci en ce Edi tors), dis po ní veis em www.coun cil sci en ce e di -
tors.org/ser vi ces/draft_ap pro ved.cfm.

A Re vis ta está in de xa da no Pub Med/Med li ne e os ar ti -
gos es tão dis po ní veis on li ne na ín te gra, com aces so aber -
to e gra tui to. 

Os ar ti gos de vem pre fe ren ci al men te ser re di gi dos em
in glês. Os ar ti gos em lín gua por tu gue sa tam bém po dem
ser sub me ti dos para apre cia ção. 

O ri gor e a exac ti dão dos con te ú dos, as sim como as
opi ni ões ex pres sas são da ex clu si va res pon sa bi li da de dos
au to res.

Os au to res de vem de cla rar po ten ci ais con fli tos de in -
te res se.

Os ar ti gos não po dem ter sido an te rior men te pu bli ca -
dos nou tra re vis ta. Quan do o ar ti go é acei te para pu bli ca -
ção é man da tó rio o en vio via e-mail de do cu men to di gi -
ta li za do, as si na do por to dos os au to res, com a trans fe rên -
cia dos di rei tos de au tor para a Acta Reu ma to ló gi ca Por -
tu gue sa.

Os ar ti gos pu bli ca dos fi ca rão pro pri e da de da re vis ta,
não po den do ser re pro du zi dos, no todo ou em par te, sem
au to ri za ção dos edi to res.

A acei ta ção dos ori gi nais en vi a dos para pu bli ca ção é
sem pre con di cio na da a ava lia ção pe los con sul to res edi -
to ri ais. Nes ta ava lia ção os ar ti gos po de rão ser:

a) acei tes sem al te ra ções;
b) acei tes após mo di fi ca ções pro pos tas pe los re vi so res;
c) re cu sa dos.
Em to dos os ca sos os pa re ce res dos con sul to res se rão

in te gral men te co mu ni ca dos aos au to res.
Quan do são pro pos tas al te ra ções, o au tor de ve rá en -

vi ar via e-mail no pra zo de 1 mês, uma car ta ao edi tor e a
cada um dos re vi so res res pon den do a to das as ques tões
co lo ca das e uma ver são re vis ta do ar ti go com as al te ra ções
in se ri das des ta ca das com cor di fe ren te.

Ins tru ções aos Au to res
To dos os ma nus cri tos que não es te jam em con for mi -

da de com as ins tru ções que se se guem po dem ser en vi a -
dos para mo di fi ca ções an tes de se rem re vis tos pe los con -
sul to res.

To dos os tra ba lhos de vem ser en vi a dos por e-mail para:
edtecnicarp@gmail.com. 
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Não in di car o nú me ro da re vis ta nem o mês da pu bli -
ca ção.

Seguem-se alguns exemplos de como devem constar
os vários tipos de referências:
– Re vis ta

Ape li do e ini ci ais do(s) au tor(es). Tí tu lo do ar ti go.
Nome da re vis ta Ano; Vo lu me: Pá gi nas.

Ex.: Hill J, Bird HA, Hopkins R, Lawton C, Wright V. Sur -
vey of sa tis fac ti on with care in a rheu ma to logy out pa -
tient cli nic. Ann Rheum Dis 1992; 51:195-197.
– Ar ti go pu bli ca do on li ne (in se rir DOI )

Ex.: Pe ter A Merkel, Da vid Curthbertson, Ber nhard
Hellmich et al. Com pa ri son of di se a se ac ti vity me a su res
for ANCA-as so cia ted vas cu li tis. Ann Rheum Dis Pu blis hed
On li ne First: 29 July 2008. doi:10.1136/ard.2008. 097758 
– Ca pí tu lo de li vro

Nome(s) e ini ci ais do(s) au tor(es) do ca pí tu lo. Tí tu lo
do ca pí tu lo. In: Nome(s) e ini ci ais do(s) edi tor(es) mé di -
co(s). Tí tu lo do li vro. Ci da de: Nome da casa edi to ra, ano
de pu bli ca ção: pri mei ra a úl ti ma pá gi na do ca pí tu lo.

Ex.: Stewart AF. Hyper cal ce mia re sul ting from me di ca -
ti ons. In: Fa vus MJ, ed. Pri mer on the Me ta bo lic Bone Di -
se a ses and Di sor der of Mi ne ral Me ta bo lism. New York:
Ra ven Press, 1993: 177-178.
– Li vro

Nome(s) e ini ci ais do(s) au tor(es). Tí tu lo do li vro. Ci -
da de: Nome da casa edi to ra, ano de pu bli ca ção: pá gi na(s).

Ex.: Lo rig K. Pa ti ent Edu ca ti on. A prac ti cal ap pro ach.
St. Lou is: Mosby-Year Book;1992: 51.
– Do cu men to elec tró ni co

Ex: Pro gra ma Na ci o nal de Luta Con tra a Tu ber cu lo se.
Sis te ma de Vi gi lân cia (SVIG-TB). Di rec ção-Ge ral da Saú -
de - Di vi são de Doen ças Trans mis sí veis, Mar ço de 2005
http://www.dgsau de.pt/uplo ad/mem bro.id/ fi chei ros/
i006875.pdf. Ace di do em 25 Ja nei ro de 2008

As re fe rên cias a tra ba lhos ain da não pu bli ca dos, co -
mu ni ca ções em re u ni ões, não pu bli ca das em li vros de
re su mos, ou co mu ni ca ções pes so ais de vem ser ci ta das no
tex to e não como re fe rên cias for mais.

A exac ti dão e o ri gor das re fe rên cias são da res pon sa -
bi li da de do au tor.

Ta be las: As ta be las a in se rir de vem ser as si na la das no
tex to em nu me ra ção ro ma na e cum prir o li mi te des cri to
aci ma. Cada ta be la de ve rá ser apre sen ta da em fo lha se -
pa ra da, dac ti lo gra fa da a 2 es pa ços. Na par te su pe rior de -
vem apre sen tar um tí tu lo su cin to mas in for ma ti vo, de
modo a po der ser com pre en di do sem re cur so ao tex to. Na
par te in fe rior da ta be la deve cons tar a ex pli ca ção das
abre vi a tu ras uti li za das. Nas ta be las de vem ser evi ta dos os
tra ços ver ti cais e os tra ços ho ri zon tais, es tes de vem ser -
vir ape nas como se pa ra do res de tí tu los e sub tí tu los.

Fi gu ras: As fi gu ras a in se rir de vem ser as si na la das no
tex to em nu me ra ção ára be e cum prir o li mi te de fi ni do
aci ma. As le gen das das fi gu ras de vem ser dac ti lo gra fa das
a dois es pa ços numa fo lha se pa ra da, de pois da bi bli o gra -
fia. As fi gu ras de vem ser en vi a das em su por te in for má ti -
co com fi chei ros se pa ra dos para cada fi gu ra, em for ma -
to JPEG ou TIFF.

Edi to ri ais: Os edi to ri ais se rão so li ci ta dos por con vi te
do Edi tor. Os edi to ri ais se rão co men tá rios so bre tó pi cos
 actuais ou so bre ar ti gos pu bli ca dos na re vis ta. O tex to dos

edi to ri ais não deve ex ce der as 1.200 pa la vras, um má ximo
de 15 re fe rên cias e não deve con ter qua dros ou fi gu ras.

Ar ti gos de re vi são: Es tes ar ti gos se rão pre fe ren ci al men -
te so li ci ta dos pelo Edi tor. No en tan to, os au to res in te res -
sa dos em apre sen tar um ar ti go de re vi são po dem con tac -
tar o Edi tor para dis cus são dos tó pi cos a apre sen tar.

O ar ti go de re vi são não deve ex ce der as 4.000 pa la -
vras, 6 ta be las/fi gu ras e 100 re fe rên cias. 

Car tas ao Edi tor: As car tas ao edi tor de vem cons ti tuir
um co men tá rio crí ti co a um ar ti go da re vis ta ou uma pe -
que na nota so bre um tema ou caso clí ni co. Não de vem
ex ce der as 600 pa la vras, uma fi gu ra ou um qua dro, e um
má xi mo de 10 re fe rên cias bi bli o grá fi cas.

Ima gens em reu ma to lo gia: Po dem ser sub me ti das
ima gens de par ti cu lar in te res se. As fi gu ras, no má xi mo de
4, de vem ser en vi a das em for ma to JPEG ou TIFF de boa
re so lu ção. O tex to acom pa nhan te não deve ul tra pas sar as
500 pa la vras.

Mo di fi ca ções e re vi sões: No caso da acei ta ção do ar -
ti go ser con di cio na da a mo di fi ca ções, es tas de ve rão ser
fei tas pe los au to res no pra zo de 1 mês.

Quan do são pro pos tas al te ra ções, o au tor de ve rá en -
de re çar uma car ta ao edi tor e a cada um dos re vi so res
res pon den do a to dos as ques tões co lo ca das. De ve rá ain -
da sub me ter uma ver são re vis ta do ar ti go com as al te -
ra ções in se ri das des ta ca das com cor di fe ren te.

As pro vas ti po grá fi cas se rão, sem pre que pos sí vel, en -
vi a das aos au to res con ten do a in di ca ção do pra zo para
re vi são con so an te as ne ces si da des edi to ri ais da re vis ta.

Mi nu ta da car ta de sub mis são a en vi ar ao Edi tor, di gi -
ta li za da, por e-mail:

Enviar este documento com o manuscrito para:
edtecnicarp@gmail.com

Edi tor
Acta Reu ma to ló gi ca Por tu gue sa
O(s) au tor(es) cer ti fi ca(m) que o ma nus cri to in ti tu la -
do: ____________________________________________
(ref. ARP_________) é ori gi nal, que to das as afir ma ções
apre sen ta das como fac tos são ba sea dos na in ves ti ga -
ção do(s) au tor(es), que o ma nus cri to, quer em par te
quer no todo, não in frin ge ne nhum copyright e não
vio la ne nhum di rei to da pri va ci da de, que não foi pu -
bli ca do em par te ou no todo e que não foi sub me ti do
para pu bli ca ção, no todo ou em par te, nou tra re vis ta,
e que os au to res têm o di rei to ao copyright.
To dos os au to res de cla ram ain da que par ti ci pa ram no
tra ba lho, se res pon sa bi li zam por ele e que não exis te,
da par te de qual quer dos au to res con fli to de in te res -
ses nas afir ma ções pro fe ri das no tra ba lho.
Os au to res, ao sub me te rem o tra ba lho para pu bli ca -
ção, trans fe rem para a Acta Reu ma to ló gi ca Por tu guesa
to dos os di rei tos a in te res ses do copyright do ar ti go.

Todos os autores devem assinar
Data: __________________________________________
Nome (maiúsculas): ____________________________
Assinatura: ____________________________________
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i n s t r u c t i o n s f o r a u t h o r s

Manuscripts should be organized as explained below:

Page 1
a) Tit le in Por tu gue se and in En glish; 
b) Au thors' na mes and af fi li a ti ons;
c) Ins ti tu ti on(s) to which the work should be at tri -

buted; 
d) Sour ce(s) of grants sup port;
e) Name, ad dress and e-mail of the cor res pon ding au -

thor 
f) Short run ning tit le.

Page 2
a) Title (without authors)
b) Abstract
Abstract in English structured as follows for the origi-

nal articles: Objectives; Patients and Methods; Results;
Conclusions. The abstract should not exceed 350 words for
original articles and 180 words for case reports.

c) Keywords
A maximum of 5 keywords – must be MeSH terms –

should be presented after the abstract.

Page 3 and following pages
Original papers: The text of original papers should be

presented with the following subtitles: Introduction, Ob-
jectives, Patients and Methods, Results, Discussion, Con-
clusions, Acknowledgements, References. 

Original papers should not exceed 4,000 words, 6 Ta-
bles/Figures and 60 references.

Case report: Subtitles for case reports should be: In-
troduction, Case report, Discussion, References.

A case report should not exceed 2,000 words and 25
references. It should present illustrative figures. The
number of Tables/Figures should not exceed 6.

From the second page on, all pages should have a short
title on footnote.

References: References should be cited by the numeri -
cal system, superscript and listed, in the order cited in the
text. Journal titles are abbreviated in accordance with the
style of Index Medicus.

List all authors when 6 or less; when 7 or more list only
first 3 and add “et al”.

Do not abbreviate the page number (i.e. correct: 565-
-569 and not: 565-9).

The Journal number and the month of publication
should not be presented.

References of unpublished work, presentations or per-
sonal observations should be inserted in the text (in
parenthesis) and not as a “classical” or true reference.

Authors are responsible for the accuracy of the refe rences.

Examples:

– Journal article
Name(s) and ini ti als of au thor(s). Ar ti cle tit le. Jour nal

name Year; Vo lu me or num ber: Page(s).
Ex: Hill J, Bird HA, Hopkins R, Lawton C, Wright V. Sur -

vey of sa tis fac ti on with care in a rheu ma to logy out pa ti ent
cli nic: Ann Rheum Dis 1992; 51: 195-197.

Acta Reumatologica Portuguesa publishes original ar-
ticles, reviews, case reports, images and letters to the ed-
itor on all subjects related to Rheumatology. 

Acta Reumatologica Portuguesa subscribes the re-
quirements for the acceptance of manuscripts in biomed-
ical journals proposed by the International Committee of
Medical Journal Editors, published initially in N Engl J
Med 1991; 324: 424-28, updated in October 2008 and avail-
able in www.ICMJE.org. The editorial policy of Acta
Reumatológica Portuguesa follows the Editorial Policy
Statements published by the Council of Science Editors,
available in www.councilscienceeditors.org/services/
draft_approved.cfm.

The Journal is indexed on PubMed/Medline. The arti-
cles are available online with open and free access.

The articles should be written in English. Portuguese
written manuscripts can also be submitted.

The accuracy of the manuscript contents as well as
written opinions are of the exclusive responsibility of the
author(s). 

Published articles will remain property of the journal
and cannot be reproduced, as a whole or as a part, with-
out the authorization of the editor.

For accepted articles a statement signed by all authors
transferring the copyright to Acta Reumatologica is
mandatory and should be send by e-mail. 

Authors have to disclose potential conflicts of interest.
The acceptance of articles is subjected to the evalua-

tion of the editorial board. Articles may be:
a) accepted without changes;
b) accepted after modifications suggested by the board;
c) refused.
All the comments made by the reviewers will be sent

to the author.
When changes are proposed, the author should 

send reply letters to the editor and to each of the revie -
wers answering to all the raised questions. The author
should also send a reviewed version of the manuscript
with the changes highlighted in a different colour within
1 month.

Instructions to authors
Manuscripts not in accordance with the instructions

may be sent for modification before review by the edito-
rial board.

All manuscripts must be sent by e-mail to:
edtecnicarp@gmail.com

Manuscripts must be accompanied by a cover letter,
signed by all authors, stating the name of the article, that
it is an original work, that the authors held the copyright
of the manuscript, that it does not represent any conflict
of interest, and that they transfer the copyright to the jour-
nal (se form below).

Text should be sent in digital support by e-mail, ty-
ped double-spaced, type 12, with 1-inch margins, in 
Word for Windows. All pages must be sequentially num-
bered. 

Images should be sent independently from the text in
JPEG or TIFF file. 



– Ar ti cle pu blis hed On li ne (in sert DOI )
Ex.: Pe ter A Merkel, Da vid Curthbertson, Ber nhard

Hellmich et al. Com pa ri son of di se a se ac ti vity me a su res
for ANCA-as so cia ted vas cu li tis. Ann Rheum Dis Pu bli -
shed On li ne First: 29 July 2008. doi:10.1136/ard.2008.
097758 

– Chapter in Book
Name(s) and ini ti als of au thor(s) of chap ter. Chap ter

tit le. In: Name(s) and ini ti als of edi tor(s). Book tit le. City:
Name of pu blis her, year of pu bli ca ti on: pa ges.

Ex: Stewart AF. Hyper cal ce mia re sul ting from me di ca -
ti ons. In: Fa vus MD, ed Pri mer on the Me ta bo lic Bone Di -
se a ses and Di sor ders of Mi ne ral Me ta bo lism. New York:
Ra ven Press, 1991: 177-178.

– Book
Name(s) and ini ti als of au thor(s). Book tit le. City:

Name of pu blis her, year of pu bli ca ti on: page(s).
Ex: Lo rig K. Pa ti ent Edu ca ti on. A prac ti cal ap pro ach.

St Lou is: Mosby-Year Book, 1992: 51.

– On li ne do cu ment
Ex:Pro gra ma Na ci o nal de Luta Con tra a Tu ber cu lo se.

Sis te ma de Vi gi lân cia (SVIG-TB). Di rec ção-Ge ral da Saú -
de - Di vi são de Doen ças Trans mis sí veis, Mar ço de 2005
http://www.dgsau de.pt/uplo ad/mem bro.id/ fi chei ros/
i006875.pdf. Ac ces sed em 25 Ja nei ro de 2008

Tables: Ta bles should be ci ted in the text with Ro man
nu me rals. Each ta ble should be dou ble typed on a se pa -
ra te she et, have a tit le and con tain no ver ti cal ru lers. Ho -
ri zon tal li nes should be used only as se pa ra tors betwe en
tit les and sub tit les. Ex plain all ab bre vi a ti ons at the bot -
tom.

The num ber of ta bles should be li mi ted as des cri bed
abo ve. 

Figures: Cite each fi gu re in the text in con se cu ti ve or -
der using Ara bic nu me rals. Le gends should be lis ted at the
end of the ma nus cript, af ter the re fe ren ces, dou ble typed.
Send the fi gu res in se pa ra te fi les to each fi gu re in the for -
mat JPEG or TIFF.

The num ber of fi gu res should be li mi ted as des cri bed
abo ve. 

Editorials: Editorials will be requested by the editor
and will be comments on important issues or on articles

published in the journal. Editorials should not exceed
1200 words, with a maximum of 15 references and no ta-
bles or figures.

Re vi ew ar ti cles: Re vi ew ar ti cles will be com mis si o ned
by the edi tor.  Howe ver, au thors in te res ted in pre sen ting
a re vi ew ar ti cle are wel co med to con tact the edi tor.

Re vi ew ar ti cles should not ex ce ed 4000 words, 6 ta -
bles/fi gu res and 100 re fe ren ces.

Let ters: Let ters to the edi tor must be a com ment on a
jour nal ar ti cle or a short cli ni cal study or case re port. They
can not ex ce ed 600 words, a ma xi mum of 10 re fe ren ces
and one ta ble or one fi gu re.

Ima ges in Rheu ma to logy: Ima ges of par ti cu larly in -
te rest can be sub mit ted. They should con tain a ma xi mum
of 4 fi gu res, in JPEG or TIFF for mat. The ac com panying
text must have a ma xi mum of 500 words.

Mo di fi ca ti ons and pro o fre a ding: Ar ti cles ac cep ted
sub ject to mo di fi ca ti ons, will be sent to the au thors that
will have 1 month to mo dify them ac cor ding to sug ges ti -
ons. A let ter should be writ ten for each re vi ewer and the
chan ges should be highlighted in the main ma nus cript
with a dif fe rent font co lor. Con tri bu tors will re cei ve page
pro ofs of the ac cep ted pa pers for ap pro val.

Co ver Let ter draft:
Send with ma nus cript to The Edi tor: edtecnicarp@

gmail.com

The au thors cer tify that the ma nus cript en tit led
_________________________________________ (ref
ARP______) is ori gi nal, all data are ba sed on their own
re se arch and that the ma nus cript does not vi o la te
copyright or pri vacy re gu la ti ons. They fur ther sta te
that the ma nus cript hasn’t been partly or to tally pu blis -
hed or sub mit ted to pu bli ca ti on el sewhe re.
The au thors de cla re that they hold to tal copyright for
this pa per and that they as su me col lec ti ve res pon si bi -
lity for its con tents and also that any con flict of in te -
rest is acknowled ged.
And sub mit ting this pa per, the au thors trans fer copy-
rights in te rests to Acta Reu ma to ló gi ca Por tu gue sa.

All authors must sign.
Name (capitals): ________________________________
Date:___________________________________________
Signature: ______________________________________
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