CARTA AO EDITOR

Envolvimento da coluna cervical na
artrite idiopética juvenil

Daniela Peixoto’, Filipa Teixeira’, Ana Raposo’, José Costa', Carmo Afonso’, Domingos Aradjo*

Ao Exmo. Editor

Nas formas de inicio sistémico e poliarticular da Ar-
trite Idiopatica Juvenil (Al]) o envolvimento da coluna
cervical é uma manifestacao conhecida'=. No entanto,
sao raros os estudos que avaliaram este envolvimento
em doentes com outros subtipos de AlJ.

Com o objetivo de avaliar a frequéncia e gravidade
do envolvimento da coluna cervical na AlJ e perceber
se existem diferencas entre os subtipos de AlJ, efetua-
mos, além de uma avaliacdo clinica e analitica, o estu-
do radiolégico da coluna cervical a doentes com AlJ, ja
em idade adulta. Selecionamos, aleatoriamente, 32
adultos, seguidos na consulta de Reumatologia. Foram
registados dados como a idade, género, subtipo de AlJ
de acordo com a classificacao da International League of
Associations for Rheumatology (ILAR), duracéo da doen-
ca, presenca de alteracoes articulares destrutivas, his-
toria de cervicalgia e tratamentos médicos efetuados®.
A avaliacio clinica incluiu o exame fisico da coluna cer-
vical, contagem articular, avaliacdo da forca muscular
e dos reflexos osteotendinosos. Na avaliacido da ativi-
dade da doenca foram utilizados o Disease Activity Sco-
re para 28 articulacdes (DAS28) e o Health Assessment
Questionnaire (HAQ). Os parametros laboratoriais ava-
liados foram a velocidade de sedimentacio (VS) e a pro-
teina C reativa (PCR). A avaliacdo imagiologica incluiu
radiografias da coluna cervical em antero-posterior,
perfil em flexdo e extensao e transoral, que foram ana-
lisadas por dois observadores independentes.

Estudamos 24 doentes do sexo feminino e 8 do sexo
masculino, com idade média de 31.2+12.7 anos e du-
racdo média da doenca de 20.2+12.4 anos. De acordo
com a classificacdo ILAR, 37.5% pertenciam a forma
oligoarticular, 31.3% a forma poliarticular com factor
reumatoide (FR) negativo, 18.6% a poliarticular com
FR positivo, 9.4% a psoriatica e 3.3% a forma sistémi-
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ca. Dezoito doentes (56.3%) apresentavam alteracoes
radiologicas compativeis com envolvimento da coluna
cervical no contexto da AlJ. Destes, 11 doentes (61.1%)
reportaram cervicalgia, 8 (44.4%) apresentavam limi-
tacdo da mobilidade cervical e 2 (11.1%) alteracdes no
exame neurologico. A alteracdo radioldgica mais fre-
quente foi a retilinizacdo da coluna cervical, presente
em 11 doentes (34.4%). Encontramos diminuicdo da
entrelinha (EL) articular nas interapofisarias posterio-
res (IAPs) em 5 doentes (15.6%) e 3 (9.4%) apresenta-
vam reducido do espaco intervertebral. Em dois pa-
cientes (6.3%) constatamos a presenca de subluxacio
vertical da odontoide, em 3 (9.4%) de subluxacio su-
baxial e 1 (3.1%) apresentava subluxacao anterior.
Nzo encontramos sindesmofitos, erosdes no processo
odontoide ou nos corpos vertebrais em nenhum dos
doentes.

A retilinizacdo da coluna cervical esteve mais asso-
ciada a forma oligoarticular (p<0.05). Nos doentes com
poliartrite com FR positivo, a diminui¢éo do espaco in-
tervertebral foi 0 achado mais frequente, enquanto que
na forma poliarticular com FR negativo, foi a retilini-
zacdo da coluna cervical, embora sem significancia es-
tatistica. Nas formas psoriatica e sistémica ndo encon-
tramos alteracoes radiologicas.

Nos doentes tratados com um maior ntumero de
DMARDs convencionais, verificaram-se mais frequen-
temente alteracdes radiolégicas (p=0.05), as quais se
correlacionaram com a presenca de cervicalgia
(p<0.05). Em contraste, ndo encontramos relacdo com
o género, duracdo da doenca, VS, PCR, DAS28, HAQ
ou o tratamento com farmacos biologicos.

O envolvimento radiologico da coluna cervical foi
um achado frequente nos nossos doentes com AlJ e foi
independente da duracdo da doenca. A retilinizacio da
coluna cervical salientou-se na forma oligoarticular.
Apesar do reduzido ntimero de doentes que nao per-
mitiu avaliar se existem diferencas importantes no en-
volvimento da coluna cervical entre os diferentes sub-
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tipos de AlJ, poder-se-a concluir que todos os doentes REFERENCIAS
com AlJ, independentemente da sua forma de inicio, 1. Fried JA, Athreya G, Gregg JR, Das M, Doughty R. The cervi-
devemn ser questiona dos, de forma sistematica, quan- cal spine in juvenile rheumatoid arthritis. Clin Orthop 1983;

179:102-106.
to a presenca de dor cervical e a avaliacdo radiologica 2. Hensiger R, Devito D, Ragsdale C. Changes in the cervical spi-
deve ser realizada no inicio e durante a evolucdo da ne in juvenile rheumatoid arthritis. J Bone Joint Surg 1986;
doenga. 68A:189-198.

3. Elhai M, Wipff J, Bazeli R, et al. Radiological cervical spine in-
volvement in young adults with polyarticular juvenile idiopat-
hic arthritis. Rheumatology 2012 [Epub ahead of print].

4. Petty RE, Southwood TR, Manners P, et al. International Lea-
gue of Associations for Rheumatology classification of juveni-
le idiopathic arthritis: second revision, Edmonton, 2001. J
Rheumatol 2004, 31:390-392.
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