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A qualidade de vida dos doentes reumaticos e mesmo o seu progndstico funcional e estrutural a longo prazo
estdo fortemente condicionados pela atitude do doente perante a sua doenca. Uma atitude positiva e pro-acti-
va, com envolvimento pessoal e directo do paciente no combate a doenga e na limitagdo do seu impacto fun-
cional séo decisivos no sucesso terapéutico. Esta atitude esta em boa medida na dependéncia do caracter e per-
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Apelos e esforgos repetidos no sentido de aumentar a qualidade e quantidade dos recursos disponiveis para a
prevencdo e tratamento das doengas reuméticas entre nds continuam a embater na indiferenca das autoridades
de Saude (vd ultimo editorial). Porque ndo parece bastar o reconhecimento do sofrimento e incapacidade
induzidos por estas doengas nas suas vitimas, vale a pena olhar para elas numa perspectiva social e econémica
e reflectir no enorme custo econémico e na fragilizagdo da capacidade produtiva que acarretam.
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A esclerose sistémica progressiva persiste como uma das mais enigmaticas doengas do tecido conjuntivo, colo-
cando enormes desafios diagnosticos e resistindo, quase incolume, ao progresso do conhecimento cientifico
nesta area. Contudo, 0s progressos ja alcangcados no tratamento da afeccdo tém resultado em melhoria noté-
vel da esperanca e da qualidade de vida destes pacientes. As publicacdes recentes demonstram que ha cres-
centes razdes de esperanga e entusiasmo.
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