NORMAS DE PUBLICACAO

OBJECTIVOS E AMBITO

A Acta Reumatologica Portuguesa (ARP) é uma publicacio
cientifica internacional, revista por pares, abrangendo as-
pectos clinicos e experimentais das doencas reumaticas. Sao
publicados artigos originais, artigos de revisao, casos clini-
cos, imagens em Reumatologia, cartas ao editor e artigos
que visam melhorar a Pratica Clinica (recomendacoes e pro-
tocolos clinicos, por exemplo).

A ARP foi fundada em 1973 como orgéo cientifico ofi-
cial da Sociedade Portuguesa de Reumatologia e subscreve
0s requisitos para apresentacao de artigos a revistas biomé-
dicas elaboradas pela Comissao Internacional de Editores de
Revistas Médicas (International Commitee of Medical Journal
Editors), publicada na integra inicialmente em N Engl ] Med
1991; 324: 42428 e actualizada em Outubro de 2008 e dis-
ponivel em www.ICMJE.org. A politica editorial da ARP se-
gue as Recomendacoes de Politica Editorial (Editorial Poli-
cy Statements) emitidas pelo Conselho de Editores Cientifi-
cos (Council of Science Editors), disponiveis em http:/www.
councilscienceeditors.org/files/public/entire_ whitepa-
per.pdf.

A ARP publica preferencialmente artigos escritos na lin-
gua Inglesa, mas artigos em lingua Portuguesa também po-
derdo ser submetidos para avaliacdo. O rigor e a exactidao
dos conteudos, assim como as opinides expressas, sio da
exclusiva responsabilidade do(s) autor(es).

Os artigos submetidos devem ser originais e ndo podem
ter sido publicados previamente.

Os artigos publicados constituirao propriedade da re-
vista, ndo podendo ser reproduzidos, no seu todo ou em
parte, sem a prévia autorizacao dos editores.

A Revista esta indexada no PubMed/Medline e os seus ar-
tigos estdo disponiveis online na integra, com acesso aber-
to e gratuito.

INSTRUCOES PARA SUBMISSAO DE ARTIGOS

A Acta Reumatologica Portuguesa oferece aos autores um

sistema de submissio e revisdo de artigos a funcionar ex-

clusivamente online. Acedendo ao website da ARP

(http://arp.spreumatologia.pt), os autores poderao subme-

ter os seus artigos e acompanhar o seu estado no processo

de revisdo. Os autores serdo notificados por email no pro-
prio dia em que o(s) seu(s) artigo(s) sofra(m) alteracdes re-
levantes durante o processo editorial.

De modo a submeter um manuscrito, os autores deve-
rdo criar uma conta de utilizador:

— Aceder ao website da ARP (http://arp.spreumatologia.pt),
clicar no link «Registo» e seguir cuidadosamente todas
as instrucoes fornecidas. Um email de activacdo sera en-
viado para a sua conta de email. Para activar a conta ARP
é necessario seguir o link fornecido no corpo desse email,
que automaticamente o redirecionara para uma mensa-
gem de registo no website da ARP.

Apo6s a criacdo de uma conta ARP, os autores poderdo

submeter e acompanhar o progresso do(s) seu(s) arti-
go(s):
Aceder ao website da ARP (http://arp.spreumatologia.pt),
entrar na area privada e clicar no link “Novo artigo”.
Preencher o formulério seguindo as instrucées cuidado-
samente.

INSTRUCOES AOS AUTORES

Para evitar atrasos no processo de reviso, leia cuidadosa-
mente as instrucdes e assegure-se de que 0 seu manuscrito
esta de acordo com os requesitos da ARP antes de subme-
ter (ntimero de palavras e formato).

Titulo do artigo: o titulo deve descrever brevemente o con-
teudo do artigo. Nao devem ser usadas abreviaturas.
Deve ser indicado um curto titulo para rodapé. Nos ar-
tigos escritos em portugués é necessario incluir o titulo
em inglés.

Nome dos autores e afiliagoes

Informacoes do autor responsavel pela correspondeéncia:
nome, morada, telefone e endereco eletrénico

Resumo: com um maximo de 350 palavras, deve incluir
objectivos, material e métodos, resultados e conclusoes.
Para os casos clinicos o limite de palavras ¢ 180.

TIPOS DE ARTIGO:

Editoriais: Os Editoriais serdo solicitados por convite
do Editor e constituirdo comentarios sobre topicos ac-
tuais ou sobre artigos publicados na revista. O texto dos
Editoriais nao devera exceder as 1200 palavras, um ma-
ximo de 15 referéncias e pode conter uma figura ou ta-
bela.

Artigos de Revisido: Preferencialmente, os Artigos de
Revisdo serdo também solicitados pelo Editor. No en-
tanto, os autores interessados em apresentar um Artigo
de Revisdo podem contactar o Editor para discussao dos
temas a apresentar no artigo, o qual ndo devera exceder
as 4000 palavras, 6 Tabelas ou Figuras e 100 referéncias;
Artigos Originais: O texto dos Artigos Originais deve
ser apresentado com uma Introducdo, Material e Méto-
dos, Resultados, Discussdo e Conclusao. Ndo devera ex-
ceder as 4000 palavras, 6 Tabelas ou Figuras e 60 refe-
réncias;

Pratica Clinica: O texto dos artigos de Pratica Clinica
deve ser apresentado com uma Introducdo, Material e
Métodos, Resultados, Discussiao e Conclusdo. Ndo de-
vera exceder as 4000 palavras, 6 Tabelas ou Figuras e 60
referéncias;

Casos Clinicos: O texto dos Casos Clinicos devera ser
apresentado com uma Introducio, Caso Clinico e Dis-
cussdo. Os Casos Clinicos deverdo ser acompanhados
de figuras ilustrativas/tabelas (maximo de 6), ndo deve-
rdo exceder as 2000 palavras e 25 referéncias;
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— Imagens em Reumatologia: Imagens representando
manifestacoes clinicas raras ou de particular interesse
podem ser submetidas (no maximo 4). O texto acom-
panhante nao devera exceder as 500 palavras e 5 refe-
réncias

Cartas ao Editor: As Cartas ao Editor deverdo consti-
tuir um comentdrio critico a um artigo da Revista ou
uma pequena nota sobre um tema ou caso clinico. O
texto nao devera exceder as 600 palavras, uma Figu-
ra/Tabela e um maximo de 10 referéncias.

Tabelas: As Tabelas a inserir devem ser assinaladas no
texto em numeracdo romana. Cada Tabela deverd possuir
um titulo e ndo devera apresentar linhas verticais. As li-
nhas horizontais s6 deverao ser usadas como separadores
de titulo e subtitulos. Todas as abreviaturas usadas devem
ser explicadas na parte inferior da Tabela.

Figuras: As Figuras a inserir devem ser assinaladas no
texto em numeracéo arabe e apresentar legendas. Cada Fi-
gura deve ser importada individualmente em formato JPEG
ou TIFF de alta qualidade. O Editor reserva o direito de
agrupar Figuras ou alterar o seu tamanho de modo a ren-
tabilizar o uso da paginas.

Referéncias: As Referéncias bibliograficas devem ser
classificadas e numeradas por ordem de entrada no texto
e em superscript. As abreviaturas usadas na nomeacao das
revistas devem ser as utilizadas pelo Index Medicus. Nas Re-
feréncias com 6 ou menos autores, todos devem ser no-
meados. Nas Referéncias com 7 ou mais autores, devem
ser nomeados os 3 primeiros seguidos de et al. Os nime-
ros de pagina inicial e final devem ser totalmente apresen-
tados (ex. 565-569 e ndo 565-9). Nio indicar o numero da
Revista nem o més da publicacdo. As Referéncias corres-
pondentes a trabalhos nao publicados, apresentacdes ou
observacoes pessoais, devem ser inseridas no proprio tex-
to (em parentesis) e ndo como Referéncias convencionais.
Os autores sdo responsaveis pela exactidao das Referéncias
apresentadas.

Seguem-se alguns exemplos de como devem constar os
varios tipos de Referéncias:

* Revista

Nome(s) e iniciais do(s) autor(es). Titulo do artigo.
Nome da Revista Ano; Volume: Pagina (s).

Ex: Hill ], Bird HA, Hopkins R, Lawton C, Wright C.
Survey of satisfaction with care in a rheumatology outpa-
tient clinic. Ann Rheum Dis 1992; 51: 195-197.

* Artigo publicado online (inserir DOI)

Nome(s) e iniciais do(s) autor(es). Titulo do artigo.
Nome da Revista. Published Online First: data. doi.

Ex: Merkel PA, Curthbertson D, Hellmich B et al. Com-
parison of disease activity measures for ANCA-associated
vasculitis. Ann Rheum Dis Published Online First: 29 July
2008. doi:10.1136/ard.2008.097758.

* Capitulo de livro

Nome(s) e iniciais do(s) autor(es) do capitulo. Titulo
do capitulo. In: Nome(s) e iniciais do(s) editor(es) medi-
co(s). Titulo do livro. Cidade: Nome da casa editorial, ano
de publicacdo: primeira a tltima pagina do capitulo.

Ex: Stewart AE Hypercalcemia resulting from medi-
cations. In: Favus MD, ed Primer on the Metabolic Bone
Diseases and Disorders of Mineral Metabolism. New York:
Raven Press, 1991: 177-178.

e Livro

Nome(s) e iniciais do(s) autor(es). Titulo do livro. Ci-
dade: Nome da casa editorial, ano de publicacao: pagina(s).

Ex: Lorig K. Patient Education. A practical approach. St
Louis: Mosby-Year Book, 1992:51.

* Documento electrénico

Titulo do documento. http://address. Data de acesso.

Ex: Programa Nacional de Luta Contra a Tuberculose.
Sistema de Vigilancia (SVIG-TB). Direccao-Geral da Sau-
de — Divisao de Doencas Transmissiveis, Marco de 2005.
http://www.dgsaude.pt/upload/membro.id/ficheiros/
i006875.pdf. Accessed in January 25" 2008.

AGRADECIMENTOS

Incluir nesta seccdo agradecimentos a pessoas que tenham
contribuido para o trabalho mas sem autoria. Instituicoes
ou fontes de apoio financeiro também poderao aqui ser in-
dicadas.

CRITERIOS DE REVISAQ
Os artigos submetidos serdo enviados a Revisores especia-
lizados no tema do artigo. Os critérios de aceitacao de um
artigo para publicacdo tém em consideracdo a qualidade e
originalidade do artigo apresentado, a exceléncia na re-
daccéo e organizacao do mesmo e o potencial impacto na
literatura médica

Todos os artigos aceites para publicacdo serdo mantidos
e apresentados como “online-first” até que os Editores os se-
leccionem para integrar um numero especifico da Revista.

REVISAO DE PROVAS

Os autores dos artigos aceites para publica¢do receberao
uma versao digital da prova do artigo para valiagdo. Assim,
as provas devem ser revistas durante as 72h que sucedem
a sua recepedo. Os autores devem verificar o texto, Figu-
ras, Tabelas, Legendas e Referéncias, e contactar os Edito-
Tes N0 caso em que sejam necessarias alteracdes. Apenas pe-
quenas alteracdes e correcgdes tipograficas sdo permitidas
nesta fase.

DIREITOS DE AUTOR
Apos aceitacdo para publicacdo, os autores transferem para
a ARP os direitos de autor do manuscrito.
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INSTRUCTIONS FOR AUTHORS

AIMS AND SCOPE

Acta Reumatologica Portuguesa (ARP) is an international sci-
entific peer reviewed journal covering clinical and experi-
mental aspects of theumatic diseases. The journal publi-
shes Original Articles, Reviews, Case Reports, Images in
Rheumatology, Letters to the Editor and special articles in-
tended to improve Clinical Practice (e.g. guidelines and
clinical protocols).

ARP was founded in 1973 as the official journal of the
Portuguese Society of Rheumatology and subscribes the re-
quirements for the acceptance of manuscripts in biomedi-
cal journals proposed by the International Committee of
Medical Journal Editors, published initially in N Engl ] Med
1991, 324: 424-428, updated in October 2008 and availa-
ble in www.ICMJE.org. The editorial policy of ARP follows
the Editorial Policy Statements published by the Council
of Science Editors, available in http://www.councilscien-
ceeditors.org/files/public/ entire_whitepaper.pdf.

Articles should preferentially be written in English, but
Portuguese written manuscripts can also be submitted. The
accuracy of the manuscript contents, as well as written
opinions, are of the exclusive responsibility of the author(s).

Papers submitted to ARP must be original and cannot
be previousely published elsewere. Published articles will
remain property of the journal and cannot be reproduced,
as a whole or as a part, without the authorization of the
Editor.

The journal is indexed on PubMed/Medline and all the
articles are available online with open and free access.

MANUSCRIPT SUBMISSION GUIDELINES

Acta Reumatologica Portuguesa offers a web-based submis-

sion and peer review process of the manuscripts. Through

ARP website (http://arp.spreumatologia.pt), authors can

submit and track the status of their manuscripts as they

progress through the review process. The corresponding
author is notified by email about the status of the
manuscript on the same day of the decision.

In order to submit a manuscript, users should create an
account:

Go to Acta Reumatologica Portuguesa website (http:/

/arp.spreumatologia.pt), click the button “Register here”

and follow all the instructions carefully. An activation

email will be sent to your email address. To activate your

ARP account you should click the link sent by email and

your browser will be automatically redirected to a regis-

tration message at ARP website.

With an ARP account, users can submit and monitor

the progress of their manuscripts:

— Go to Acta Reumatologica Portuguesa website (http:/
/arp.spreumatologia.pt), enter your private area and click
the button “New manuscript”. Fill in the form following
the instructions carefully.

INSTRUCTIONS FOR AUTHORS

To avoid delays during the revision process read carefuly the
instructions and assure that your manuscript lenght and
format is conform to ARP requirements before submitting.
Manuscript title: The title should describe briefly the con-
tent of the paper. Avoid abbreviations in the title. A short
running title shoud also be provided.

Authors and affiliations

Summary: A structured abstract with no more than 350
words summarizing the aims, methods, major results
and conclusions should be included. The word limit is
180 words for Case Reports. Following the abstract in-
clude 3-5 keywords.

Corresponding author information: name; mailing address;
phone number and email address

TYPES OF MANUSCRIPTS:

Editorials will be requested by the Editor and will be
based on particularly relevant issues or on comments to
articles published in that issue of ARP. Editorials should
not exceed 1200 words, with a maximum of 15 refe-
rences and one Table or Figure

Review articles will be also commissioned by the Edi-
tor. However, authors interested in presenting a review
article are welcomed to contact the Editor. Review arti-
cles should not exceed 4000 words, 6 Tables or Figures
and 100 references;

Original articles: the text of original articles should be
submitted with the following sections: Introduction, Ma-
terial (or Patients) and Methods, Results, Discussion and
Conclusions. Original articles should not exceed 4000
words, 6 Tables or Figures and 60 references;

Clinical Practice: the text should be submitted with the
following sections: Introduction, Material and Methods,
Results, Discussion and Conclusions. It should not ex-
ceed 4000 words, 6 Tables or Figures and 60 references;
Case reports: the text should be submitted with the fol-
lowing sections: Introduction, Case report and Discus-
sion. Case reports should present illustrative figures (6
max.) and should not exceed 2000 words and 25 refe-
rences;

Images in Rheumatology: images depicting rare clini-
cal manifestations or of particular interest for clinical
practice can be submitted. This type of publication
should contain a maximum of 4 figures and the accom-
panying text should not exceed 500 words, with a ma-
ximum of 5 references

Letter: Letters to the Editor should be a comment on a
previous ARP article or a short clinical study or case re-
port. The text should not exceed 600 words, a maximum
of 10 references and one Table/Figure.

Tables should be cited in the text with Roman numerals.
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Each Table should have a title and contain no vertical lines.
Horizontal lines should be used only as separators between
titles and subtitles. All abbreviations should be explained
at the bottom of the Table. Each Table should be uploaded
separately.

Figures should be cited in consecutive order, using Ara-
bic numerals. All figures must have legends. Each Figure
should be uploaded separately in high quality JPEG or
TIFE The publisher reserves the right to regroup figures
and change their size to use pages efficiently.

References should be cited by a superscript numerical
system and should be listed in the order cited in the text.
Journal titles must be abbreviated in accordance with In-
dex Medicus style. When 6 or less authors contributed to a
cited article, all authors must be listed. If the number of au-
thors is more than 7, list only the first 3 followed by et al.
Page numbers should not be abbreviated (i.e. 565-569 in-
stead of 565-9). The Journal number and month of publi-
cation should not be presented. References of unpublished
work, presentations or personal observations should be in-
serted in the text (in parenthesis) and not as a reference.
Authors are responsible for references accuracy.

Examples:
¢ Journal article

Name(s) and initials of author(s). Article title. Journal
name Year; Volume: Pages(s).

Ex: Hill ], Bird HA, Hopkins R, Lawton C, Wright C.
Survey of satisfaction with care in a rheumatology outpa-
tient clinic. Ann Rheum Dis 1992; 51: 195-197.

* Article published online (insert DOI)

Name(s) and initials of author(s). Article title. Journal
name Published Online First: date. doi.

Ex: Merkel PA, Curthbertson D, Hellmich B et al. Com-
parison of disease activity measures for ANCA-associated
vasculitis. Ann Rheum Dis Published Online First: 29 July
2008. doi:10.1136/ard.2008.097758.
¢ Chapter in book

Name(s) and initials of author(s) of chapter. Chapter ti-
tle. In: Name(s) and initial(s) of editor(s). Book title. City:
Name of publisher, year of publication: page(s).

Ex: Stewart AE Hypercalcemia resulting from me-
dications. In: Favus MD, ed Primer on the Metabolic Bone
Diseases and Disorders of Mineral Metabolism. New York:
Raven Press, 1991: 177-178.

* Book

Name(s) and initials of author(s). Book title. City: Name
of publisher, year of publication: page(s).

Ex: Lorig K. Patient Education. A practical approach. St
Louis: Mosby-Year Book, 1992: 51.

* Online document

Document title. http://address. Accessed date.

Ex: Programa Nacional de Luta Contra a Tuberculose.
Sistema de Vigilancia (SVIG-TB). Direccdo-Geral da Sau-
de — Divisdo de Doencas Transmissiveis, Marco de 2005.
http://www.dgsaude.pt/upload/membro.id/ ficheiros/
i006875.pdf. Accessed in January 25" 2008.
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REVIEW CRITERIA
Submitted articles will be sent to reviewers who are ex-
perts in the specific subject of the paper. The criteria for ac-
ceptance of a manuscript for publication takes into account
the quality and originality of the research, excellence in
writing and organization of the manuscript and the po-
tential impact in medical literature.

Manuscripts accepted for publication will be stored and
presented as “online-first articles” until the editors select
them to be part of a specific journal number

PROOFREADING

Corresponding authors of accepted manuscripts will re-
ceive digital page proofs for approval. Proofs must be re-
viewed within 72 hours of receipt. Authors should care-
fully check the text, figures, tables, legends and references,
and contact the Editors if any changes need to be made.
Only minor changes and typographical corrections are al-
lowed at the proof stage.

COPYRIGHT

Upon acceptance for publication, authors transfer the
copyrights interests of the manuscript to Acta Reumatologi-
ca Portuguesa.

ORGAO OFICIAL DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE REUMATOLOGIA

144



